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НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель Студенческого спортивного клуба — вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у 

обучающихся потребности в ведении здорового образа жизни, развитие 

студенческого самоуправления. 

Задачи ССК: 
-формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья;  

-организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы с 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью;  

-участие обучающихся ПОО в различного уровня проведения спортивных 

соревнованиях;  

-формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся;  

-оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

образовательных организаций в создании необходимых условий для эффективной 

организации образовательного и тренировочного процессов. 

 

 Содержание работы (лекции) Период (месяц) Ответственные 

1. История шашек и шахмат. 

Название фигур. 

Шахматная и шашечная 

доска. Начальное положение 

фигур. 

Название и сила фигур. 

Правила шашечной игры. 

Начало партий: «Городская 

Сентябрь 2023г. Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 



партия», «Обратная 

городская партия». 

2. Начало партий: «Кол», 

«Обратный кол»  

Ловушки в начале партии. 

Шашечные окончания. Три 

дамки против одной. 

Октябрь 2023г. Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

3. Учебные игры в шашки и 

участие в районных 

соревнованиях по усским 

шашкам. 

В течение 

учебного года 

Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

4. Правила шахматной игры. 

Ходы фигур. Взятие фигур. 

Шах и мат. Ничья. 

Ноябрь 2023г. Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

5. Начало партии «Детский 

мат» 

Декабрь 2023г. Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

6. Начало партии 

«Скандинавская партия» 

Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

7. Начало партии 

«Сицилианская защита» 

Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

8. Учебные игры в шахматы. В течении 

учебного года 

Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

9. Учебные игры по шахматам 

и по русским шашкам. 

В течение 

учебного года 

Залипухин А.А.-

преподаватель 

физкультуры 

 

 
 


